
 WYKAZ NR 1 
INSTRUKCJI Z ZAKRESU BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 

W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ „DARSERCA” 
W JASTRZĘBIU-ZDROJU 

 
 

 Temat instrukcji 
 OGÓLNE 

1. Zasady bezpiecznej pracy 
2. Ratowanie osób porażonych prądem 
3. Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 
4. Ręczne prace transportowe 
5. Urządzenia pod napięciem 
6. Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy 
7. Wykaz prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby 
  
 STANOWISKOWE 

8. Mycie okien 
9. Bhp dla pokojowych 
10. Pomieszczenia administracyjno – biurowe 
11. Instrukcja zabezpieczeń organizacyjnych dla komputera 

wolnostojących 
 POSTĘPOWNIE Z ODPADAMI 

12. Postępowanie z odpadami medycznymi przeznaczonymi do utylizacji- 
sposób gromadzenia ostrych odpadów; klasyfikacja odpadów 
medycznych 

13. Postępowanie w przypadku stłuczenia rtęciowego termometru 
lekarskiego 

14. Postępowanie z odpadami komunalnymi. 
15. Postępowanie z odpadami żywieniowymi 

  
 POSTĘPOWANIE Z MATERIAŁEM BIOLOGICZNYM 

16. Procedura pobierania materiału do badań  laboratoryjnych 
17. Pobieranie materiału do badań  laboratoryjnych 
18. Transport materiału  do laboratorium 
19. Dekontaminacja (dezynfekcja) powierzchni, sprzętu 

zanieczyszczonego substancjami organicznymi 
20. Postępowanie po ekspozycji zawodowej na krew i inny potencjalny 

materiał mogący zawierać HIV 
21. Technika mycia rąk 
22. Zasady stosowania odzieży ochronnej oraz obuwia ochronnego 

 POSTĘPOWANIE ZE ŚRODKAMI CHEMICZNYMI I KARTY 
CHARAKTERYSTYKI 

23. Sposób podawania leków cytostatycznych 
24. Bezpieczeństwo i higiena pracy dotycząca dezynfekcji 
25. Wykaz środków drażniących używanych na stanowisku pracy 
26. Karty charakterystyki 
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 1316 OBSŁUGI 

27. 1316-1 Lampy bakteriobójczej 
28. 1316-2 Bhp – magiel 
29. 1316-2a Prasownicy nieckowej (magiel) 
30. 1316-3 Żelazka 
31. 1316-4 Wirówki 
32. 1316-5 Dźwigu towarowego 



33. 1316-6 Lampy do masażu 
34. 1316-7 Wanny do masażu 
35. 1316-8 Praca przy monitorach ekranowych 
36. 1316-8a Praca z komputerem i drukarką 
37. 1316-9 Bezpieczne użytkowanie komputera 
38. 1316-10 Bhp niszczarki 
39. 1316-10a Niszczarki 
40. 1316-10 Telefax 
41. 1316-11 kserokopiarki 

   
   
   

 
 
 
 
 

DYREKTOR  
DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ 

/-/ Ewa Demetraki-Paleolog  
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